


မှတတ်မ်း

သာသနာေတာ်စှ	်၂၅၅၅	ခုစှ၊်	ေကာဇာသကရာဇ	်၁၃၇၃ခုစှ၊်

တနခ်းူလဆနး်	(၁)ရက်၊	၂၀၁၂ခုစှ၊်	မတလ်	(၂၃)ရက်၊	အဂမဟာပတိ

ပထမအေသာကာံု	ေရကျငဆ်ရာေတာ်ကီး	(၁၀)စှြ်ပည့်	အထမိး်အမတှ်ငှ့်

ေရရတ	ုသုံးထပေ်ကျာငး်ေဆာငသ်စ်ကီး	ေဆာက်လပု	်လှဒါနး်	အထတွတ်င်

မဂလာငှ့်	စပလ်ျဉး်၍	အေသာကာံု	ေရကျင	်စာသငတ်ိုက်အတငွး်	ဆငယ်င	်ကျငး်ပ

ြပလပုအ်ပသ်ည့်	ဓမသဘင	်အခမး်အနား၌	ေဟာကားအပေ်သာ	"ဗဒု၏

အဆုံးအမကုိ	လက်ဆင့်	ကမး်ြခငး်"အေကာငး်တရား	ေဒသနာေတာ်။

*	*	*



အခနး်	(၁)

"ြမတဗ်ဒုရဲ	အဆုံးအမကုိ	လက်ဆင့်ကမး်ြခငး်"တဲ့	ဘုရားရဲ

အဆုံးအမေတဟွာ	လနွခ်ဲ့တဲ့	စှေ်ပါငး်	၂၆၀၀က	ြမတစ်ာွဘုရား	ေဟာကားတဲ့

တရားေတာ်ေတြွဖစတ်ယ်၊	ဓမစကာ၊	(ဓမစကပ	၀တနသတုန)်

ေဒသနာေတာ်ကစပးီ	ပဋိကသုံးသယ်ွ၊	နကိာယ်ငါးရပ၊်	ဓမခာေပါငး်	ရှစေ်သာငး်

ေလးေထာငေ်သာ	တရားဓမေတြွမတစ်ာွဘုရားရဲ	အဆုံးအမေတကုိွ

လက်ဆင့်ကမး်လာလို	ြမနမ်ာိုငင်	ံဒကီေနထ	ိြမတဗ်ဒုရဲ	အဆုံးအမ

တရားေတာ်ေတဟွာ	လေူတရဲွ	လှုံးသားထ	ဲေရာက်ရိှပးီ	ကျင့်သုံး

လိုက်နာေနကတယ်။	အငမ်တနမ်	ှထးူြခားမနွြ်မတ	်ြပည့်စုံလတှဲ့	ြမတဗ်ဒုရဲ

အဆုံးအမေတ	ွေပျာက်ကွယ်မသာွးရေအာင	်ဗဒုဘာသာဝငတ်ိုငး်	ဘုရားရဲ

အဆုံးအမကုိ	လက်ဆင့်	ကမး်ြခငး်ဟာ	အေရးကီးတဲ့	ကိစတစခ်ပု။ဲ

ဒ	ီ(၁၀)စှေ်ကျာ်ကာလက	ဘ၀နတေ်ကျာငး်	ေရေြပာငး်

သတီငး်သုံးေတာ်မတူဲ့	အဂမဟာ	ပတိ	အေသာကာံု

ေရကျငဆ်ရာေတာ်ဘုရားကီး	သက်ရိှ	ထငရှ်ားရိှစဉအ်ခါ	ကာလတနုး်က	ြမတဗ်ဒုရဲ

အဆုံးအမကုိ	ေနစဉန်ဲအမ	ပိုချြခငး်ြဖင့်	လက်ဆင့်ကမး်ေပးတယ်၊	ဒလီို

ေကျာငး်တိုက်	ေတ၊ွ	ြမနမ်ာိုငင်မံာှရိှတဲ့	ပရိယတိ	ေကျာငး်တိုက်ေတ	ွအားလုံးဟာ

အဆင့်ဆင့်	လက်ဆင့်ကမး်ပးီ	ေနကတယ်၊	လနွခ်ဲ့တဲ့	စှ	်၂၆၀၀

ြပန်ကည့်လိုက်မယ်ဆိုရင	်ဒပီုံစနံဲ	လာခဲ့တယ်ဆိုတာ	အငမ်တနမ်	ှထငရှ်ားတယ်၊

ကုိယ့်အလည့်ှေရာက်တဲ့အခါမာှ	အမတှတ်မဲ့	မေနဘဲနဲ	ြမတစ်ာွဘုရား	ရဲ	အဆုံးအမ

တစလ်ုံးပြဲဖစြ်ဖစ	်စှလ်ုံးပြဲဖစြ်ဖစ	်သငယူ်မတှသ်ားကရမာှြဖစတ်ယ်၊	မနှက်န်ပးီ



ေလာကအကျိး၊	သသံရာအကျိးကုိ	ဖွံဖိးေအာင	်ေဆာငရွ်က်ိုငစ်မွး်ရိှတဲ့

အဆုံးအမေတကုိွ	လက်ဆင့်ကမး်ကရမယ်။	ေရှတနုး်က	ေြပာတာရိှတယ်၊

စာတစလ်ုံး	ဘုရားတစဆ်	ူြမတစ်ာွဘုရား	ေဟာထားတဲ့	စကားလုံးတစလ်ုံးဟာ

ဘုရားတစဆ်နူဲတတူယ်။	ြမတစ်ာွဘုရား	ေဟာကားတဲ့စကား	လုံးနဲ	အငမ်တနမ်ှ

ညီွတတ်ယ်၊	ြမတစ်ာွဘုရားေဟာကားတဲ့	တရားေတဟွာ	ဘုရားပရိနဗိာနစ်ခံါ	နးီ

အချနိမ်ာှြမတစ်ာွဘုရားက	"ေယာ	ေဝါအာန	မယာဓေမာ	စ	ဝိနေယာ	စ	ေဒသတိာ

ပညေတာ	ေသာ	ေဝါ	မမစေယန	သတာ"	ဒစီကားရဲ	အဓိပာယ်က	အငမ်တနမ်ှ

မတှသ်ားဖို	ေကာငး်တယ်၊	"ငါေဟာခဲ့တဲ့	ဓမ၊	ငါပညတခ်ဲ့တဲ့	ဝိနယေတဟွာ

ငါမရိှတဲ့ေနာက်	သငတ်ိုရဲဆရာပ"ဲလို	ဒမီာှတမး်	အရ	ြမတစ်ာွဘုရားကုိ

ဆက်ခသံဆူိုတာ	ပဂုိလအ်ေနနဲမရိှဘူး၊	ြမတစ်ာွဘုရားက	ကုိယ်စား	ဘာကုိ

ထားခဲ့တနုး်ဆိုရင	်ဓမကုိပ	ဲထားခဲ့တယ်၊

ဆိုလိုတာက	ြမတစ်ာွဘုရားက	ဓမကုိ	သပိအ်ေလးေပးတယ်၊

ြမတစ်ာွဘုရားကုိိယ်တိုငက်	သက်ရိှထငရှ်ားရိှတနုး်	အခါမာှလ	ဲ"ေယာ	ဓမံ	ပဿတိ

ေသာမ	ံပဿတ"ိ	ဓမကုိေတွမ	ှငါကုိ့ေတွ	မယ်လို	ဒလီိုေဟာထားတာ၊

ပရိနဗိာနစ်ခံါနးီ	ကျေတာ့လ	ဲ"ငါေဟာထားတဲ့	ဓမ၊	ဝိနယဟာ	သငတ်ို	ရဲ	ဆရာပ"ဲလို

ေြပာထားတာ၊	ဒစီကားစှရ်ပ	်ဆက်စပ်ကည့်မယ်ဆိုရင	်ြမတစ်ာွဘုရားက	တရား

ကျင့်သုံးေရး၊	အဆုံးအမေတကုိွ	လိုက်နာေရးဟာ	အဓိကပဆဲိုတာ	အငမ်တနမ်ှ

ထငရှ်ားတယ်။

ဒါေကာင့်	တစလ်ုံးသသိ၊ိ	စှလ်ုံးသသိ	ိြမတစ်ာွဘုရားရဲ

တရားေတာ်ေတကုိွ	လက်ဆင့်	ကမး်ကရမာှ	ြဖစတ်ယ်။

ဒလီိုလက်ဆင့်ကမး်သာွးြခငး်အားြဖင့်	ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	အဆုံးအမတရား	ေတဟွာ

စဉဆ်က်မြပတ	်လသူားေတရဲွ	လှုံးသားထ	ဲေရာက်ရိှပးီ	ေအးချမး်မေဖာ်ေဆာင်

ေပးိုင	်မာှြဖစတ်ယ်၊	ေအးချမး်မ	ေဖာ်ေဆာငေ်ပးိုငတ်ဲ့	နည်းလမး်က	တစခ်ထုပဲ၊ဲ

ေလာကလသူားေတဟွာ	ချမး်သာသခုရဖိုဆိုပးီ	ေနစဉန်ဲအမ	ုနး်ကနလ်ပရှ်ား၊



စးီပာွးဥစာေတ	ွတိုးတက်ဖိုဆို	ကိးစားေနက	တယ်၊	သတူိုကိးစားသမ

ပစည်းဥစာေတ	ွမနှသ်မဟာ	ထာ၀ရမဟုတ၊်	တစခ်ဏမသာ	အသုံးဝင်

တဲ့အရာြဖစံု်မမက	ဒပီစည်းဥစာေတကုိွ	အေကာငး်ြပပးီေတာ့	လေူတဟွာ

ဒကုေတ	ွအများကီး	ေရာက်ကတယ်၊	ချမး်သာသခုချည်းရတာ	မဟုတဘူ်း။

အဲဒါေကာင့်မိုလို	ြမတစ်ာွဘုရားက	ဓမကုိသဖိိုအတက်ွ	အကိမ်ကိမ်

အထပထ်ပ	်ဓမကုိ	လိုက်နာကဖိုဆိုပးီ	ေဟာတယ်၊	အဲဒ	ီေတာ့ဗဒုံ	သရဏ	ံဂစာမ	ိလို

ဘုရားကုိ	ကုိးကွယ်တယ်ဆိုတာ	ဘာအတက်ွ	ကုိးကွယ်တာတနုး်၊

ဒီေထာင့်ကေနကည့်မယ်ဆိုရင	်ဘုရားကုိ	ကုိးကွယ်တယ်ဆို	တာ	ဓမအသကုိိ

ရဖိုြဖစတ်ယ်။	တြခားနည်းနဲ	ရည်ရွယ်ချက်နဲ	ကုိးကွယ်တာမဟုတဘူ်း၊	သိုေသာ်

ဘုနး်ကီးတိုေခတ	်လမူျားများက	ဘုရားကုိ	ကုိးကွယ်တယ်	ဆိုတဲ့ေနရာမာှ

ဘယ်ပုံစနံဲ	ကုိးကွယ်	တနုး်ဆိုရင	်လာဘ်လာဘရချငလ်ို	ကုိးကွယ်တယ်၊

အရာယ်ကငး်ချငလ်ို	ကုိးကွယ်တယ်၊	ကီးပာွး	တိုးတက်ချငလ်ိုကုိိးကွယ်တယ်

ဆိုတဲ့ဘက်ကုိ	ေရာက်သာွးတယ်ေပါေ့နာ်။

ေရတဂိုံဘုရားေပ	သာွးကည့်ေပါ၊့	ဓာတဘု်ရားေတ၊ွ

နတဘု်ရားေတဆွိုရင	်ကနေ်တာ့ပွဲ	ေတ	ွြပည့်ေနတယ်ေနာ်၊	ကနေ်တာ့ပွဲေတွ

ြပည့်ေနတယ်၊	အဲဒ	ီလို	နာမည်မတပထ်ားဘူးဆိုတဲ့	ဘုရားေရှမာှ	ေြခာက်ေနတယ်၊

ဘာမမှရိှဘူး၊	ပးီေတာ့	လေူတကုိွကည့်	ဘုရားကုိးကွယ်တာ	ုိးုိး

ကုိးကွယ်တာမဟုတဘူ်း၊	စေနသားက	စေနေထာင့်ကဘုရား	သာွးရိှခိုးတယ်၊

ကျနတ်ဲ့ဘုရားရိှမခိုး	ေကာငး်ဘူးလို	ြဖစေ်နတယ်ေနာ်၊	အဲဒ	ီလို	စေနသားက

စေနေထာင့်ေနာ်၊	ဗဒုဟူးသားက	ဗဒုဟူး	ေထာင့်ဆိုတာဒအီေပမာှ

အစွဲေလးေတရိှွေနတယ်။	အငမ်တနမ်	ှြပငး်တယ်လို	ေြပာရမယ်။	ဗဒု

ဘာသာဝငြ်ဖစလ်ာေပမယ့်လို	ဒအီစွဲေလးေတ	ွမကငး်သည့်အတက်ွ	သသံရာထကဲ

မထက်ွိုငဘူ်း။	ြမတစ်ာွဘုရားက	အစွဲြပတဖ်ို	ေဟာခဲ့တယ်၊	ဒအီစွဲေလးေတွ

မကငး်သည့်အတက်ွေကာင့်	သသံရာ	၀ဋက်	မလတွ်ိုငေ်လာက်ေအာငြ်ဖစေ်နတယ်။



*
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