


မှတတ်မ်း

သာသနာေတာ်စှ	်၂၅၅၅	ခုစှ၊်	ေကာဇာသကရာဇ	်၁၃၇၃ခုစှ၊်

တနခ်းူလဆနး်	(၁)ရက်၊	၂၀၁၂ခုစှ၊်	မတလ်	(၂၃)ရက်၊	အဂမဟာပတိ

ပထမအေသာကာံု	ေရကျငဆ်ရာေတာ်ကီး	(၁၀)စှြ်ပည့်	အထမိး်အမတှ်ငှ့်

ေရရတ	ုသုံးထပေ်ကျာငး်ေဆာငသ်စ်ကီး	ေဆာက်လပု	်လှဒါနး်	အထတွတ်င်

မဂလာငှ့်	စပလ်ျဉး်၍	အေသာကာံု	ေရကျင	်စာသငတ်ိုက်အတငွး်	ဆငယ်င	်ကျငး်ပ

ြပလပုအ်ပသ်ည့်	ဓမသဘင	်အခမး်အနား၌	ေဟာကားအပေ်သာ	"ဗဒု၏

အဆုံးအမကုိ	လက်ဆင့်	ကမး်ြခငး်"အေကာငး်တရား	ေဒသနာေတာ်။

*	*	*



အခနး်	(၁)

"ြမတဗ်ဒုရဲ	အဆုံးအမကုိ	လက်ဆင့်ကမး်ြခငး်"တဲ့	ဘုရားရဲ

အဆုံးအမေတဟွာ	လနွခ်ဲ့တဲ့	စှေ်ပါငး်	၂၆၀၀က	ြမတစ်ာွဘုရား	ေဟာကားတဲ့

တရားေတာ်ေတြွဖစတ်ယ်၊	ဓမစကာ၊	(ဓမစကပ	၀တနသတုန)်

ေဒသနာေတာ်ကစပးီ	ပဋိကသုံးသယ်ွ၊	နကိာယ်ငါးရပ၊်	ဓမခာေပါငး်	ရှစေ်သာငး်

ေလးေထာငေ်သာ	တရားဓမေတြွမတစ်ာွဘုရားရဲ	အဆုံးအမေတကုိွ

လက်ဆင့်ကမး်လာလို	ြမနမ်ာိုငင်	ံဒကီေနထ	ိြမတဗ်ဒုရဲ	အဆုံးအမ

တရားေတာ်ေတဟွာ	လေူတရဲွ	လှုံးသားထ	ဲေရာက်ရိှပးီ	ကျင့်သုံး

လိုက်နာေနကတယ်။	အငမ်တနမ်	ှထးူြခားမနွြ်မတ	်ြပည့်စုံလတှဲ့	ြမတဗ်ဒုရဲ

အဆုံးအမေတ	ွေပျာက်ကွယ်မသာွးရေအာင	်ဗဒုဘာသာဝငတ်ိုငး်	ဘုရားရဲ

အဆုံးအမကုိ	လက်ဆင့်	ကမး်ြခငး်ဟာ	အေရးကီးတဲ့	ကိစတစခ်ပု။ဲ

ဒ	ီ(၁၀)စှေ်ကျာ်ကာလက	ဘ၀နတေ်ကျာငး်	ေရေြပာငး်

သတီငး်သုံးေတာ်မတူဲ့	အဂမဟာ	ပတိ	အေသာကာံု

ေရကျငဆ်ရာေတာ်ဘုရားကီး	သက်ရိှ	ထငရှ်ားရိှစဉအ်ခါ	ကာလတနုး်က	ြမတဗ်ဒုရဲ

အဆုံးအမကုိ	ေနစဉန်ဲအမ	ပိုချြခငး်ြဖင့်	လက်ဆင့်ကမး်ေပးတယ်၊	ဒလီို

ေကျာငး်တိုက်	ေတ၊ွ	ြမနမ်ာိုငင်မံာှရိှတဲ့	ပရိယတိ	ေကျာငး်တိုက်ေတ	ွအားလုံးဟာ

အဆင့်ဆင့်	လက်ဆင့်ကမး်ပးီ	ေနကတယ်၊	လနွခ်ဲ့တဲ့	စှ	်၂၆၀၀

ြပန်ကည့်လိုက်မယ်ဆိုရင	်ဒပီုံစနံဲ	လာခဲ့တယ်ဆိုတာ	အငမ်တနမ်	ှထငရှ်ားတယ်၊

ကုိယ့်အလည့်ှေရာက်တဲ့အခါမာှ	အမတှတ်မဲ့	မေနဘဲနဲ	ြမတစ်ာွဘုရား	ရဲ	အဆုံးအမ

တစလ်ုံးပြဲဖစြ်ဖစ	်စှလ်ုံးပြဲဖစြ်ဖစ	်သငယူ်မတှသ်ားကရမာှြဖစတ်ယ်၊	မနှက်န်ပးီ



ေလာကအကျိး၊	သသံရာအကျိးကုိ	ဖွံဖိးေအာင	်ေဆာငရွ်က်ိုငစ်မွး်ရိှတဲ့

အဆုံးအမေတကုိွ	လက်ဆင့်ကမး်ကရမယ်။	ေရှတနုး်က	ေြပာတာရိှတယ်၊

စာတစလ်ုံး	ဘုရားတစဆ်	ူြမတစ်ာွဘုရား	ေဟာထားတဲ့	စကားလုံးတစလ်ုံးဟာ

ဘုရားတစဆ်နူဲတတူယ်။	ြမတစ်ာွဘုရား	ေဟာကားတဲ့စကား	လုံးနဲ	အငမ်တနမ်ှ

ညီွတတ်ယ်၊	ြမတစ်ာွဘုရားေဟာကားတဲ့	တရားေတဟွာ	ဘုရားပရိနဗိာနစ်ခံါ	နးီ

အချနိမ်ာှြမတစ်ာွဘုရားက	"ေယာ	ေဝါအာန	မယာဓေမာ	စ	ဝိနေယာ	စ	ေဒသတိာ

ပညေတာ	ေသာ	ေဝါ	မမစေယန	သတာ"	ဒစီကားရဲ	အဓိပာယ်က	အငမ်တနမ်ှ

မတှသ်ားဖို	ေကာငး်တယ်၊	"ငါေဟာခဲ့တဲ့	ဓမ၊	ငါပညတခ်ဲ့တဲ့	ဝိနယေတဟွာ

ငါမရိှတဲ့ေနာက်	သငတ်ိုရဲဆရာပ"ဲလို	ဒမီာှတမး်	အရ	ြမတစ်ာွဘုရားကုိ

ဆက်ခသံဆူိုတာ	ပဂုိလအ်ေနနဲမရိှဘူး၊	ြမတစ်ာွဘုရားက	ကုိယ်စား	ဘာကုိ

ထားခဲ့တနုး်ဆိုရင	်ဓမကုိပ	ဲထားခဲ့တယ်၊

ဆိုလိုတာက	ြမတစ်ာွဘုရားက	ဓမကုိ	သပိအ်ေလးေပးတယ်၊

ြမတစ်ာွဘုရားကုိိယ်တိုငက်	သက်ရိှထငရှ်ားရိှတနုး်	အခါမာှလ	ဲ"ေယာ	ဓမံ	ပဿတိ

ေသာမ	ံပဿတ"ိ	ဓမကုိေတွမ	ှငါကုိ့ေတွ	မယ်လို	ဒလီိုေဟာထားတာ၊

ပရိနဗိာနစ်ခံါနးီ	ကျေတာ့လ	ဲ"ငါေဟာထားတဲ့	ဓမ၊	ဝိနယဟာ	သငတ်ို	ရဲ	ဆရာပ"ဲလို

ေြပာထားတာ၊	ဒစီကားစှရ်ပ	်ဆက်စပ်ကည့်မယ်ဆိုရင	်ြမတစ်ာွဘုရားက	တရား

ကျင့်သုံးေရး၊	အဆုံးအမေတကုိွ	လိုက်နာေရးဟာ	အဓိကပဆဲိုတာ	အငမ်တနမ်ှ

ထငရှ်ားတယ်။

ဒါေကာင့်	တစလ်ုံးသသိ၊ိ	စှလ်ုံးသသိ	ိြမတစ်ာွဘုရားရဲ

တရားေတာ်ေတကုိွ	လက်ဆင့်	ကမး်ကရမာှ	ြဖစတ်ယ်။

ဒလီိုလက်ဆင့်ကမး်သာွးြခငး်အားြဖင့်	ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	အဆုံးအမတရား	ေတဟွာ

စဉဆ်က်မြပတ	်လသူားေတရဲွ	လှုံးသားထ	ဲေရာက်ရိှပးီ	ေအးချမး်မ​ေဖာ်ေဆာင်

ေပးိုင	်မာှြဖစတ်ယ်၊	ေအးချမး်မ​	ေဖာ်ေဆာငေ်ပးိုငတ်ဲ့	နည်းလမး်က	တစခ်ထုပဲ၊ဲ

ေလာကလသူားေတဟွာ	ချမး်သာသခုရဖိုဆိုပးီ	ေနစဉန်ဲအမ	ုနး်ကနလ်​ပရှ်ား၊



စးီပာွးဥစာေတ	ွတိုးတက်ဖိုဆို	ကိးစားေနက	တယ်၊	သတူိုကိးစားသမ

ပစည်းဥစာေတ	ွမနှသ်မဟာ	ထာ၀ရမဟုတ၊်	တစခ်ဏမသာ	အသုံးဝင်

တဲ့အရာြဖစံု်မမက	ဒပီစည်းဥစာေတကုိွ	အေကာငး်ြပပးီေတာ့	လေူတဟွာ

ဒကုေတ	ွအများကီး	ေရာက်ကတယ်၊	ချမး်သာသခုချည်းရတာ	မဟုတဘူ်း။

အဲဒါေကာင့်မိုလို	ြမတစ်ာွဘုရားက	ဓမကုိသဖိိုအတက်ွ	အကိမ်ကိမ်

အထပထ်ပ	်ဓမကုိ	လိုက်နာကဖိုဆိုပးီ	ေဟာတယ်၊	အဲဒ	ီေတာ့ဗဒုံ	သရဏ	ံဂစာမ	ိလို

ဘုရားကုိ	ကုိးကွယ်တယ်ဆိုတာ	ဘာအတက်ွ	ကုိးကွယ်တာတနုး်၊

ဒီ​ေထာင့်ကေနကည့်မယ်ဆိုရင	်ဘုရားကုိ	ကုိးကွယ်တယ်ဆို	တာ	ဓမအသကုိိ

ရဖိုြဖစတ်ယ်။	တြခားနည်းနဲ	ရည်ရွယ်ချက်နဲ	ကုိးကွယ်တာမဟုတဘူ်း၊	သိုေသာ်

ဘုနး်ကီးတိုေခတ	်လမူျားများက	ဘုရားကုိ	ကုိးကွယ်တယ်	ဆိုတဲ့ေနရာမာှ

ဘယ်ပုံစနံဲ	ကုိးကွယ်	တနုး်ဆိုရင	်လာဘ်လာဘရချငလ်ို	ကုိးကွယ်တယ်၊

အရာယ်ကငး်ချငလ်ို	ကုိးကွယ်တယ်၊	ကီးပာွး	တိုးတက်ချငလ်ိုကုိိးကွယ်တယ်

ဆိုတဲ့ဘက်ကုိ	ေရာက်သာွးတယ်ေပါေ့နာ်။

ေရတဂိုံဘုရားေပ	သာွးကည့်ေပါ၊့	ဓာတဘု်ရားေတ၊ွ

နတဘု်ရားေတဆွိုရင	်ကနေ်တာ့ပွဲ	ေတ	ွြပည့်ေနတယ်ေနာ်၊	ကနေ်တာ့ပွဲေတွ

ြပည့်ေနတယ်၊	အဲဒ	ီလို	နာမည်မတပထ်ားဘူးဆိုတဲ့	ဘုရားေရှမာှ	ေြခာက်ေနတယ်၊

ဘာမမှရိှဘူး၊	ပးီေတာ့	လေူတကုိွကည့်	ဘုရားကုိးကွယ်တာ	ုိးုိး

ကုိးကွယ်တာမဟုတဘူ်း၊	စေနသားက	စေနေထာင့်ကဘုရား	သာွးရိှခိုးတယ်၊

ကျနတ်ဲ့ဘုရားရိှမခိုး	ေကာငး်ဘူးလို	ြဖစေ်နတယ်ေနာ်၊	အဲဒ	ီလို	စေနသားက

စေနေထာင့်ေနာ်၊	ဗဒုဟူးသားက	ဗဒုဟူး	ေထာင့်ဆိုတာဒအီေပမာှ

အစွဲေလးေတရိှွေနတယ်။	အငမ်တနမ်	ှြပငး်တယ်လို	ေြပာရမယ်။	ဗဒု

ဘာသာဝငြ်ဖစလ်ာေပမယ့်လို	ဒအီစွဲေလးေတ	ွမကငး်သည့်အတက်ွ	သသံရာထကဲ

မထက်ွိုငဘူ်း။	ြမတစ်ာွဘုရားက	အစွဲြပတဖ်ို	ေဟာခဲ့တယ်၊	ဒအီစွဲေလးေတွ

မကငး်သည့်အတက်ွေကာင့်	သသံရာ	၀ဋက်	မလတွ်ိုငေ်လာက်ေအာငြ်ဖစေ်နတယ်။
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